“Legastenik bir insan, ortalama ya da iyi bir zekaya sahip de olsa, ¢evresini legastik
olmayan insanlardan farkli algilar ; eger harf veya sayi gibi sembollerle ilgileniyorsa.
ilgisini , kendi farkli yapisindan dolayi, kaybeder. Bundan dolay: legastenik olmayan
insandan farkli olarak, yazmayi ve hesap yapmay! 6grenmede zorluk ceker. *

Dr. Astrid Kopp-Duller

Herkes legastenik bir arkadag! oldugu i¢in mutluluk duymalidir, ¢ink{i onlar yaratici, teknik
olarak Ustln yeteneklidirler. Benim bilgisayarimi legastenik ¢ocuklar ayariadi ve bana
sabirla nasil kullanacagimi acikiadilar. Legastenik insanda gucli adalet duygusu vardir.
Bu zamanda bu cok énemli bir seydir ve bdyle insaniarin hala var oldugunu biimekten
dolayr ¢ok mutluyum. Legastenik bir insan émur boyu sadik bir arkadasdir.

Legasteni genellikle okuma ve dogru yazma kusuriuyla kanistinliyor. Gergekte tek fark
vardir -yetistirmede .

Farkhiliklan incelemeyi deneyelim.

Okuma ve yazmada zayif olmak fiziksel ve psikolojik nedenlerie ,ailevi nedenlerie, egitim
metodlari, 6grenmede zayiflik ve az yetenekli oimak gibi sonradan clan nedenlerle ortaya
cikabilir. Buna karsilik legasteni genetik nedenlere baghdir, yani dogustan vardir. Aile ve
cevreyle iletisim farkindan dolayt, sonuglari da farkhiliklar gésterir. Legastenik insanin
gereksinimine uygun kosullar yaratilirsa , okulda asamayacagi giglikte bir preblemie
kargilagmaz. Legasteninin zamaninda teshis edilmesi gok énemlidir. Okuléncesi
doneminde bir cok isaret kendini gésterir/vardir. Emekieme dénemi yazma ve okumanin
koordine edilmesinde énemli yer tutar. Birgok legastenik gocukta bu dénem ya hic
yasanmamis ya da gegistirilerek yaganmig oldugu gézlenir. Genellikle geriye veya yana
emeklerler. Boyle cocuklarda legastenik baska gelismelerin olup olmadidina dikkat etmek
gerekir. Daha 6nce belirtti§imiz gibi bu durum genetiktir, boyle ¢ocuklarin anne veya
babalarinda veya akrabalarinda da olabilir,varsa daha dikkatli gézlenmelidir.

Okula bagladiktan sonra okuma, yazma, hesap yapma problemi varsa, erken teshis ve
mUdehale edilmesi, IGzumsuz zaman kaybini engeller.Daha fazia calismak veya alistirma
yapmak, bosuna ¢abalamaktir. Sonunda istenmeyen tepkilere neden olur. Bilindigi gibi
Legasteni hastalik veya sakathk degildir ve boyle ¢cocukiar ne tembel ne de aptal oluriar.

Ben de legastenik egitmeniyim ve birgok anne ve ¢ocuga bu konuda yardim ediyorum.
Bilgisayar testleri ile veya —hentiz bilgisayar kullanamayan kiciilk cocuklarda baska
Metodlana,oyunléna -kisa zamanda cocuktaki hangi duyu organi nasil farkli algiliyor
buna karsilik neler uygulanmalidir, tesbit edilebilir.



Algilama kusurlari sirasiyla séyledir:

- Kelimeleri siralamada atlamak (geich), ekiemek (geleich), alfabe sirasiyla yazmak
(geilch)

- Gozle goérulen farkl harfleri degistirmek (dald, Murm)

- Duydugu farkli harfleri karigtirmak (kleich, Wait)

- Uzatma ve vurgulama hatasi yapmak (schwihmen, kiisen, faren)

- Dikkat ve akilda tutma hatasi

- Benzer kelimeleri bir arada toplamak, tiplerin kombine ediimesi (schmihmen, dlad)

Legastenik gocuklann bilinen en eski problemi ; okuma, yazma ve hesap yapma
esnasinda dikkatlerini toparlayamamalaridir. Dikkatlerini toplama ve ama ayni zamanda
hedefe yonelik aligtirmalarla, duyusal algilamalarinda dizelme bunun ¢dzimuadar Ayni
zamanda, yazmadaki, okumadaki ve hesaplamadaki hata belirtisine gére belirlenecek.
bireye uygun alistirma gerekir. Burada resimie algilama , harfleri ve sayiar yerine keyma
aniasilir. Legastenik kisi, eliyle tuttugu ve ¢ boyutlu gérebildigi seyleri farkedebilir de.
Aynt kbkten gelen kelimelerte ¢alismak burada oldukc¢a aniamiidir. Eger kelime gitmekse
(Fahrzeug, Fahrer...) giden, strlicl gibi benzer kelimeierie ¢alisilir. Camuria, macunia,
pipo temizleyicisiyle, trag képliglyle ¢alismak hem eglendirici hem de etkilidir. Bilgisayar
legastenik ¢ocuklar igin iyi bir baglangigtir. Alistirma programi her ¢ocuga gére ayarianir.
Bu ylzden ¢ocukla yalniz ilgilenmek gerekir. Legastenik cocuklarin fazla zamana ve
anlayisa ihtiyaglan vardir. iste o zaman, diger cocuklar gibi onlar da okumay:, yazmay: ve
hesap yapmay: égreneceklerdir. Bdyle gocuklarin 6zel okullara (Sonderschule) gitmeleri
gerekmez. Slrekli kontrol etmek ve izlemek yeterlidir.

Gelin birlikte, legastenik insanlann da toplumumuzda belli bir yerinin oldugu, én
yargisiz bir diinya yaratmay: deneyelim! Legastenik insanlan daha iyi dinleyelim,
¢linkl onlann bize sdyleyecegi ¢ok sey var! Biz, hepimiz, onlardan gok sey
6grenebiliriz!



Bu testlerin |. bdlimu dikkat yetenegiyle ilgilidir.

Ikinci bélGma , okuma yazma ve matematik icin gerekli olan duyu yetenekleri genis bir
alani kapsar. Bunlar:

-optik fark ; ayni yada farkli olan seyleri tanimak ve birbirinden ayirdedebiimek
-optik hafiza ; gérlieni almak ,akilda tutmak, gerektigi zaman gésterebilmek
-optik dizim ; gérdugu seriyi etkisine ve sirasina gére yerlestirebilmek

-akustik farklilik ; istenilen kelimeleri isitme sirasinda anlamak , ya da benzer ton ve
vurgulu kelimeleri birbirinden ayirdedebiimek.

-akustik hafiza ; duyulani aigilama, akilda tutma, gerektiginde anlatmak.
-akustik seri ; cUmlenin hangi kelimeyle basiadi§inin farkina varmak,

-Bulundug@u yerde yon ve konum tesbit edebilme , zamana uyum , bilyukiik ve miktar
tahmin edebilmek

- Vlcut gemasi , vicudunun sagdini ve solunu ayirt etmek.

Test sonuglarina gére hangi algilama yetisinin alistirma/gelistimeye inhtiyaci olcdugu tesbit
edilir. Burada birinci dereceden olusan legasteniden bahsettik. Eger cocuklar
kavrayamadiklari zaman, kapasitelerinin (izerinde zorlaniriarsa , davranis bozukiugu
dikkati ceker. Bu durumda ikinci dereceden legasteniden bahsedilir. Dogal olarak
2.derecenin lyilestiriimesi digerine oranla daha zordur. Bundan dolayi ilk belirtileri
goruldigunde erken midahale gok dnemiidir. Cocuklarin hemen basarili bir tedaviye
ihtiyaglar vardir. Zira, hastalikli, siphe iginde, kendilerine glivenmeyen ¢cocukiann
yetismesini istemiyoruz.

Ailenin, 6gretmenin ve legasteni egitmeninin birlikte ¢alismas ve dayanisma icinde olmas: .
¢ok nemlidir. Sadece 6Jretmen legasteninin ilerlemesinden sorumiu tutulmamalidir, Bu
dayanigma gerceklestirilirse, gocuk soruniar ile yainiz kalmadiginin farkina varnr ve
davranig bozuklugunun ortaya ¢tkmasi engellenir. “Nasil alistirma yapalim”, * daha iyi
olacak “ gibi ifadeler yalnistir. Bu konuda gergekten ¢aba gésteren 6gretmenler vardir.
Fakat bir 6gretmen bana yalnis meslek segip segmedigimi , ¢link{ legasteninin olmadigini
soylerse, ben de onun sadece §retmen olarak kalmasini rica edecegdim.Onemii olan
dogru yazma kusurunun mu, yoksa algilama kusurunun mu oldugunun actklanmasidir.
Legastenik cocuklar gergekten dogru algilamaziar, yani duyu organlarinin farkii
algilamasiyla, o dakika yaz: ve okumadaki hatalarini farkedemezier. Bu kusur gercekten
ok sik tekrarlanan kelimelerde goriitr.



