Dyslekticky &lovek ktery mé dobrou nebo préimé&mou inteligenci,chape odli¥n¥ jeho okoli a jeho pozomost
povoli,pokud se setka se symboly jako jsou pismena nebo Eisla,proto%e jinak sam sebe vnima, ne¥ lidé
nedyslekti¥ti. Tim ma problémy,kdy¥ se ufi &ist,psat nebo potitat.

Dr. Astrid Kopp-Duller

Ka¥dy muze byt rad,ze ma za ptitele dyslektického ¥lov&ka Dyslektitti lidé jsou velmi tvofivi, technicky
velmi nadani-mij computer nastavili spravn€ prav¥ dyslektické d&ti-a m&li velkou trp¥livost mi v¥e
vysvétlit KaZdy dyslekticky &lov&k ma velmi siln€ vyvinuty smysl pro spravedinost.To pokladam v dne¥ni
dob€ za velmi duleZité-j4 jsem velmi rada,ze jsou takovi lidé.Dyslekticky &lov&k je v&my pfitel na cely
¥ivot.

Casto je dyslexie zam¥fovana se slabosti u &teni a psani s pravopisnymi chybami. Ve skute¥nosti je ale
rozdil p¥edevéim v pomoci.

Pokusme se tyto rozdily rozpracovat.

Slabost ve ¥teni a psani mf¥e mit psychycke a fyzické duvody,rodinné duvody,vyu¥ovaci metody a men$i
nadani mohou byt také jednim z divodd.Oproti tomu je dyslexie d&di¢h& podmifena-vyskytne se tedy u¥
pn narozeni.Jak se tato naklonnost u ka¥dého vyvine zavisi kone¥né€ na jeho okoli. Setka-h se dyslekticky
clovek s podmmkaml,ktere odpovidaji jeho po¥adavkum, tak se ve ¥kole neobjevi nikdy te¥si

problemy Rozpoznat v&as dysl.je velmi dfileité. Mnoho pnznaku se objevi ji¥ v pred¥kolnim v&ku Chodit
po &yYech je pro vyvoj koordinace ¥teni a psani velmi dfile2ita &st.U velmi mnoho dyslektik
pozorujeme,¥e tato faze byla vynechana nabo malo rozvinuta Lezou ¥asto pozadu nebo do boku.Zde je
t¥eba d¥ti pYesng pozorovat jestli se jesté i Jme pri¥naky pro dysl.Dysl. je dedi&n4 a proto je tfeba i v tomto
sm&ru plesne pozorovat jestli jeden z rodi¢t nebo v pribuzenstvu neni dyslektyk.

Kdy% pfijdou dysl.déti poprvé do Ekoly a pfi ¥teni,psani a poitani se objevi prvni problémy je tfeba je
ihned vyjasnit,aby se nestratil vzacny €as.

Vice procviovani ¥kolnich cvifeni neptinasi podstatné zlepSeni —ale velké zklamani-pro dité a celou
rodinu.

K tomu by ale nemuselo a nem¥lo dojit. Vime, ¥e dysl.neni nemoc,neni to postiZeni a %e dysl.d&ti nejsou
liné,ale ani hloupé.

Ja jsem dysl. trenérka a mnoho matek a d&i hledaji nu mne pomoc.

S testem na computeru nebo i s jinymi metodami-s hrami —hlavn€ u malych d&ti které jest® neumi zachazet
s computerem,mii¥eme velmi za kratkou dobu zjistit které smysly u ditéte jsou jinak vyvinuté a musi se
trénovat.

Prvni €ast testovani je vénovana pozorovacim schopnostem.

Druh4 ¥ast je vénovana Siroké oblasti smyslovym vykontm-které jsou potfeba ke &tenti,psani a potitani. To
jsou:

Optické rozliSovani —je schopnost stejné a rozdilné poznat a rozdélit.

Opticka pam%t" -je schopnost si vidéné zapamatovat,uloilt av p‘flpade potreby reprodukovat.

Optické zarazovam —je schopnost optlcke dojmy poradku zaradit.

Akustické rozlisovani-ze slyseneho potrebné slova 1ozpoznat, nebo podobné zngjici slova rozeznat.
Akusticka pamét —slySené si zapamatovat apn pnlez1tost1 si Znovu vzpomenout.

Akustické zafazovéani-v jedné vété slyset které slovo bylo prvni .

Prostorova orientace —cit pro prostor a &as ,odhadnout velikosti a miry.

Telesné schéma-zpoznat vlastni télo-rozpoznani v pravo a vlevo.



Po vyhodnoceni testu se stanovi, které smyslové vniméni se musi trénovat.

Zde hovdrime o primarni dyslexii.

Kdy¥ se d&ti neustéle pret¥zujf a kdy¥ zistanou nepochopené-budou mit tzn.napadné chovani-potom to je
tzn.sekundami dyslexie,ale kterou s vet§imi potizemi miiZeme odstranit ne¥ dysl.primarmni. Proto je velmi
dlile¥ité u prvnich priznaku cilené a rychle pomoci Tyto d&ti potfebuji rychle fispéchy. My pfece nechceme
¥4dné nemocné a zoufalé deti které sobé never.

Velmi dile¥ita je spoluprice rodizﬁ,uzitelﬁ a dysl.trenéra,pon'évad'i jen tfidni uitel nemdze byt
zodpovédny za pokroky t&chto d&ti.

Kdy¥ se tento kruh spoji a dité zjisti,¥e neni s problémem samo —neobjevi se na chovani ditéte zmé'ny.
Rady,jako-opakuj-cvi€ vice,nebo to se jednou samo spravi-jsou na nespravném mist¥.Zde chci také
upozornit,7e existuji také velmi sna%ivi ubitelé —ale kdyZ se mne utitel zeptd,jestli jsem se nespletla

v povolani —pro¥e dyslexie neexistuje-chei tomuto uciteli Tici,aby svého povoléni zanechal.

Dile¥ité Je také si vyjasnit —co je pravopisna a co je chyba ve vnimani?Dyslektické déti délaji vetSinou
chyby ve vniméni tzn.,ze v dob& kdy¥ pi¥i a étou-tim Ye maji rozd¥lené smyslové vnimani nevidi, % d¥laji
chyby. Tyto chyby ve vnimani se vyskytuji pfedevsim u Sasto pouzivanych slov. Existuje Yada t&chto chyb:
D¥leni slov-vynech4vani pismen,pridavani pismen a po¥adi pismen.

Zaméha opticky rozdilnych pismen.

Zam¥na sluchove rozdilnych pismen.

ProdlouZeni a ostfeni.

Pam&tové chyby(be?n4 slova nejsou spravné napsana,stejna slova v textu jsou rozdilng napsana).
Kombinace pismen je nespravna.

Prvotni problém dysl.d&t je-Ye nemtZe dobre svoje mySlenky u $teni ,psani a potitani ovladat.

Re¥enim je ~zvyseni pozomosti,ale i zlep¥eni smyslového vniméni cilenym cvidenim. Ale také individualni
trénink chyb,které se vyskytuji u éteni,psani a pocitani.

DuleXité je obrazné pochopeni v zach4zeni s pismeny a $isly.Co mize dysl. Slovék hmatat nebo
trojrozmérmé vidEt tak si to zapamatuje. Zde je také u%itené slova tého kmene hned zpracovat Kdyz mam
jedno slovo tak mit%u timto hned vice slov zpracovat.Prici s plastelinou,pénou na holeni d¥laji d&ti s chuti
a toto zpracovavani slov je velmi G¢inné Velmi dfileZit4 je také price na po'éita'c'i—dysl.d'éﬁ maji velmi
dobry vztah k pocitatim. ,

Tréninkovy program musi byt odpovidajici pro kazdé dite-proto je jednotlivy trénink dileZity.
Dyslektické déti potrébuji velmi mnoho porozumeéni a €asu,potom se stejné jako jiné deti nauti Cistpsat a
potitat. Tyto d&ti nepatri do zvI4stni Skoly!!!

Neustal4 kontrola a pozorovéni je dileZité.

Pokusme se spoleén vytvorit svet-kde maji dyslekticti lidé pevné misto v nasi spole€nosti-bez
predsudkii!Naslouchejme 1épe dyslektickym lidem-ponevadz oni nam cht&ji hodné fct-a my vSichni se
muZeme od nich u¥it.



