Czlowiek legasteniczny przy wysokiej i przecigtnej inteligencji odbiera swoje otoczenie
czesciowo inaczej. Na skutek oslabionej sprawnosci spostrzegania w stosunku do czlowieka
nie dotknigtego legasteniag uwaga jego spada gdy natrafia on na symbole takie jak litery czy
cyfry. Przez to wystepuja trudnosci w uczeniu si¢ czytania, pisania czy rachowania.

dr Astrid Kopp-Duller

Kazdy kto ma wsréd swych przyjaciél legastenika powinien si¢ cieszy¢. Legastenicy sa
bowiem bardzo twoérczy posiadaja duzy talent techniczny — moéj komputer ustawialy mi
wlasnie legasteniczne dzieci — i okazywaly wiele cierpliwosci, aby mi wszystko dokladnie
wytlhumaczy¢. Kazdy legastenik ma mocno ugruntowane poczucie sprawiedliwosci W
obecnych czasach uwazam to za wazng cechg i ciesz¢ si¢, Ze sa tacy ludzie. Legastenik to
drogi przyjaciel na cale zycie.

Czesto myli si¢ legasteni¢ z trudnosciami w czytaniu i pisaniu. W rzeczywistosci istnieja
rdznice szczegoblnie przy pracy dydaktyczne;.

Sprobujmy ukazaé te réznice.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu moga mi¢é podloze psychiczne, fizyczne lub rodzinne.
Wplywaja na nie metody nauczania, deficyty w nauce i stabe uzdolnienie. Legastenia
natomiast uwarunkowana jest genetycznie, wiec sklonno$¢ do niej wystgpuje juz przy
narodzinach dziecka. Czy i jak te sklonno$ci rozwing si¢ w poszczegélnych przypadkach
zalezy od otoczenia. Jesli czlowiekowi legastenicznemu stawia si¢ odpowiednie wymagania
nie uwidocznia si¢ nigdy trudnosci w szkole.

Wazne jest aby wczesnie rozpoznaé legasteni¢. Wiele symptoméw widocznych jest juz w
wieku przedszkolnym. Faza raczkowania jest bardzo wazna w rozwoju koordynacji pisania i
czytania. U wielu legastenikow zauwaza si¢ brak tej fazy rozwojowej. Sa to tak zwani
.pelzacze” czolgajacy si¢ przewaznie do tylu lub w bok. U takich dzieci wazna jest
obserwacja w celu stwierdzenia czy istniejg tez inne objawy legastenii. Poniewaz legastenia
uwarunkowana jest genetycznie wazna jest obserwacja w tym kierunku jezeli ktores z
rodzicow lub kto§ w rodzinie cierpi na te przypadio$¢. Przy problemach w czytaniu, pisaniu
lub rachowaniu wystepujacych po rozpoczeciu nauki w szkole nalezy szczegélnie szybko
rozpoznaé przyczyny, by nie traci¢ cennego czasu. Zwigkszenie intensywnosci ¢wiczenia nie
przynosi zazwyczaj oczekiwanych rezultatow — ale prowadzi do frustracji u dziecka 1 calej
rodziny. Tak nie musi i oczywiscie nie powinno by¢.

Wiemy, ze legastenia nie jest chorobg ani uposledzeniem, ze legasteniczne dzieci nie sa
glupie ani leniwe. Jestem trenerem legastenii i wiele matek i dzieci szuka u mnie pomocy.
Przy zastosowaniu testu komputerowego, lub innych metod i zabaw przede wszystkim u
dzieci matych, ktére nie umieja postugiwaé¢ si¢ komputerem mozna w krotkim czasie
stwierdzi¢ roznice percepcji zmyslowej u dziecka i stwierdzi¢ ktoére z nich wymagaja
treningu.

Pierwsza czg$é testu poswiecona jest umiejetnosci skupiania uwagi. Druga obszernemu
tematowi odbierania bodzcow zmystowych koniecznych przy pisaniu, czytaniu i rachowaniu.
To sa:

Roznicowanie optyczne —  umiejetno$é rozpoznawania takich samych elementow i
rozdzielania ich

Pamigé optyczna — umiejetnos$¢ zapamigtania zaobserwowanego obrazu i odtworzenia go w
odpowiedniej chwili

Seryjnos¢ optyczna - umiejetnos$¢ systematyzowania wrazen optycznych

Roznicowanie akustyczne — wylawianie z ustyszanego tekstu stow i rozréznianie podobnych
wyrazow



Pamie¢ akustyczna — slyszane zapamigtaé i odtworzy¢é w odpowiedniej chwili
Seryjno$é akustyczna — rozréznianie kolejnosci wystgpowania wyrazéw w styszanym zdaniu
Orientacja przestrzenna — umiejetno$¢ szacunkowego okre§lania czasu, wielkosei i
pojemnosci
Schemat ciala — umiejetnosé rozrézniania stron wiasnego ciata (prawa, lewa)
Po ocenie testu stwierdzane jest ktore sprawnosci zmystowe wymagaja odpowiedniego
treningu. Mowa tutaj o legastenii pierwotnej. Jezeli natomiast poprzez stawianie dzieciom
wygérowanych wymagan i niezrozumienie przekroczy si¢ pewne granice co znajdzie odbicie
w zachowaniu — mamy do czynienia z legastenia wt6rna, ktérg duzo trudniej usuna¢ niz
legastenie pierwotna. Dlatego tak wazna jest reakcja i celowa pomoc juz przy pierwszych
zauwazonych symptomach legastenii. Dzieci potrzebuj¢ pozytywnych przezy¢ i szybkich
sukceséw. Nie chcemy mie¢ chorych, zalamanych i nie wierzacych w siebie dzieci.
Szczegblnie wazna jest wspdlpraca pomiedzy domem rodzinnym, nauczycielem i trenerem
legastenii. Gdyz nie mozna czyni¢ nauczyciela osoba jedynie odpowiedzialng za postgpy
dzieci. Jezeli zamknie si¢ ten krag i dziecko zauwazy, ze nie jest samo z problemem nie
dojdzie do zmiany zachowan.
Wypowiedzi takie jak: ,,éwicz wigcej” albo ,jakos to bedzie” nie sg tu na miejscu. Pragng
rowniez dodaé, ze sa nauczyciele bardzo zaangazowani, ale zdarzaja si¢ i tacy, ktérzy pytaja
czy nie wybralam zlego zawodu — bo legastenia nie istnieje — prositabym aby to oni
przemysleli sobie swdj wybor.
Wazne jest takze wyjasnienie réznicy pomiedzy bledem ortograficznym a blgdem percepcji.
Dzieci legasteniczne robia gléwnie bledy spowodowane mylnym spostrzeganiem to znaczy
poprzez swoja niewlasciwa percepcje nie sa w stanie zauwazy¢ bledu w momencie jego
popelniania. Te bledy odbioru powstaja w czgsto stosowanych slowach. Istnieje caly szereg
bledéw spowodowanych niewlasciwa percepcja:

- podziat wyrazéw, opuszczenia (geich), dodania (geleich), zmiana kolejnosci (geilch)

- zamiana optycznie rozréznialnych liter (dald, Murm)

- zamiana akustycznie rozroznialnych liter (kleich, Walt)

- rozciggania i bledy ostrosci (schwihmen, kiisen, faren)

- bledy w zapamietywaniu (cz¢sto uzywane stowa w tekscie pisane sg réznorodnie (viir,

wier, fon)
- kombinacja typologii (schmihmen, dlad)

Pierwotnym problemem legastenikéw jest fakt, Ze nie potrafia sterowac tokiem swoich mysli
przy czytaniu, pisaniu czy rachowaniu. Rozwiazaniem jest wzmaganie uwagi ale réwniez
poprawianie percepcji zmyslowej poprzez odpowiedni trening, jak rowniez trening
indywidualny blednej symptomatyki czytania, pisania i rachowania.

Tutaj nalezy nadmieni¢ rowniez obrazowe rozumienie i zamiang tegoz na stosowanie liter i
cyfr. Legastenik zapamieta to co moze dotknaé i zobaczy¢ przestrzennie. Wazne wigc jest tez
tworzenie grup wyrazéw. Gdy mamy stowo (Fahrzeug, Fahrer....) mozemy opracowac
wieksza grupe wyrazéw. Praca z modeling lub pianka do golenia przynosi efekty. Szczegdlnie
wazna jest rowniez praca z komputerem — dzieciom legastenicznym przychodzi to z
latwoscia. Program éwiczen dopasowany musi by¢ do umiejgtnosci dziecka dlatego tak
wazny jest trening indywidualny. Dzieci legasteniczne potrzebuja zrozumienia i czasu, wtedy
beda na rowni z innymi uczyé sie czytaé, pisaé i rachowac. Takie dzieci nie wymagajg jednak
szkoly specjalnej wazne sa tylko stata kontrola i obserwacja.

Sprobujmy stworzyé wspolny $wiat gdzie legastenicy beda mieli swoje stale miejsce — bez
uprzedzen. Przystuchajmy im si¢ lepiej — oni maj¢ nam duzo do powiedzenia —a my mozemy
si¢ wiele od nich nauczy¢.



